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Hacer consciente el inconsciente, es un proceso
formativo de auto-indagación que aborda la
existencia más allá de la personalidad.                                             
Su foco está puesto en el estudio y
profundización de los elementos que constituyen
nuestra existencia; conciencia, psique y biología.

Introducción:
                                                                                                                           

En el aspecto sub-atómico y a través de la física Cuántica,

podemos ver como en el núcleo de la partícula funda -

mental de la que se compone la materia “el protón”,  se

haya la nada,   el vacío o lo que es lo mismo,  el punto de

contacto del original con cada elemento. 

Este punto es el origen del entrelazamiento, la

interconexión de todos los elementos del universo

expresado.

 El físico Max Plank, recibió el premio Nobel de Física en

1944 tras sugerir la existencia de un campo de inteligencia

universal, que sustenta y vincula la materia y el mundo que

conocemos como real. 

En la actualidad, el físico Nassim Haramein,  galardonado

con el premio  "Best Paper Award"  por su teoría del

campo unificado, da contraste a la no existencia de

separación entre ninguna de las manifestaciones del

universo y afirma que son expresiones de la misma 

 fuente de información. 

HCI entiende y comprende que todo está inter -

relacionado y toma al individuo como un todo que   

 forma parte de un sistema que  incluye y va más allá  de

su biología. Una perspectiva que incluye al original, ve y

asume más partes de la existencia. De esta forma y con

mayor visión de los elementos, comprende que toda

dinámica es parte de la estrategia dentro del continuo

movimiento del tejido interconectivo.

E X P A N D I R  C O N C I E N C I A

A C C E S I B L E S  A L  P R O P Ó S I T O  O R I G I N A L  

Acostumbramos a considerar que únicamente es 

real aquello que podemos testar a través de los 5

sentidos. Ampliar nuestra perspectiva es poder

asumir que nuestra existencia tal y cómo la

conocemos, es solamente el 5% de la información

que podemos captar. Incluir los elementos que

forman parte de nuestro aspecto Inconsciente, nos

brinda la posibilidad de reconfigurar nuestra 

posición respecto de la realidad y asumir

orgánicamente la posición que nos corresponde.

Para poder entender nuestra función orgánica e

incluso muchos de nuestros comportamientos, es

necesario atender al inconsciente y las estructuras

que lo componen. 

Una de las estructuras que nos configura es la
que llamamos VIDA, somos inevitablemente
participes e influyentes dentro de su continua
evolución.  
La naturaleza, nos muestra en su aspecto más
esencial, la existencia de un orden inter-
conectivo que dota de funcionalidad a todos   
 sus elementos.
Cada elemento y su función, forma parte de un
sistema o todo organizado.
Es fácil observar que una abeja, no sabe la  vital
importancia de su existencia en la preservación
del ecosistema (polinización). Toneladas de
fósforo viajan en minúsculas partículas de arena
desde el Sahara hasta la Amazonia polinizando  
 y manteniendo el equilibrio del ecosistema.

De la mayor sequedad del desierto, proviene la

mayor floración existente en nuestro planeta.

Estos son simples ejemplos dentro de la

dependencia simbiótica de los elementos que

configuran la estructura VIDA



Barcelona es la capital y la ciudad más grande de Cataluña y la segunda ciudad más grande de España, con una
población de más de un millón y medio de personas (más de cinco millones en toda la provincia).La consciencia original, la fuente, el vacío, es la

pieza o principio  fundante de la existencia. 
El elemento que posibilita, cohesiona y aporta
coherencia al universo expresado.
Cuando hablamos de conciencia, hablamos de
un principio de información auto-organizado y
consecuentemente, auto-consciente. 
La estructura planetaria que habitamos, esta
tejida por este principio, un principio que
encontramos desde la escala macro a lo micro.
En el cosmos y sus sistemas planetarios
pasando por nuestra constitución celular y
hasta llegar al protón. 
Al hablar del humano, podemos ver como nuestro
tejido biológico (cuerpo físico) se elabora, sostiene y
evoluciona constantemente más allá de nuestra
intervención. El proceso embrionario en donde
cada célula se agrupa formando órganos, tejidos y
huesos con funciones especificas dentro del todo
"organismo",  es el claro ejemplo. 
Este principio de conciencia auto-consciente, es
una cualidad que llevamos como consecuencia de
la evolución de la vida sobre la tierra. Nuestra
responsabilidad parte del como le damos función y
como esto a su vez, se pone al servicio de la
estructura planetaria a la que pertenecemos.
En HCI veremos como es la relación Consciencia
original (el todo) y consciencia individual (la parte,
nosotros).

ESPACIO / TIEMPO:

De esta forma, nosotros como particularidad
suponemos un aspecto vital dentro de esa
continua contracción y expansión que amplía,
transforma y muta el campo de la conciencia
original.
HCI se enfoca en las diferentes instancias que
tomamos para la exploración y en como
percibimos la realidad en cada una de ellas.
La personalidad como identidad temporal, 
ve y explora la vida desde las asociaciones del
pasado y en ellas, se proyecta en el futuro. Esta
instancia en nosotros opera según las
creencias y valores. El ser, la instancia
atemporal que asume la existencia de la
personalidad como combustible. Abordaremos
la famosa triada Origen - Alma - Biología como
eje dentro del desdoblamiento y veremos
como cada instancia cumple con un propósito. 
Madurar en la función que cada una de estas
instancias porta, nos posibilita una relación
inclusiva e integral con nuestra totalidad.
                                                                                              
 BIOLOGÍA

Las 5 leyes biológicas del Dr Hamer, constituyen
un cambio revolucionario en la relación con
nuestra biología y en la definición de aquello que
conocemos como enfermedad. 
La propuesta de las 5 leyes nos brinda el potencial
de habitar nuestra biología y sus  procesos  de
una forma evolutiva, responsabilizada y orgánica.
Entender que el cuerpo físico tiene una función y
una operativa más allá de la individualidad, nos
permite atenderla y habitarla con otra mirada. 
Estamos compuestos por materiales Tierra y
estos a su vez están constantemente supeditados
a la propuesta planetaria a través de su ambiente.
Es precisamente a través de los desafíos del
ambiente de la realidad, el que millones de años
atrás, la vida haya evolucionado hasta ser lo que
hoy es.
Según este enfoque, veremos como la evolución de
la vida sobre la tierra desde su máximo pasado, se
instala en nosotros a través de un proceso conocido
como Ontogénesis (etapa embrionaria).
 De la misma forma, podremos conocer las
dinámicas sobre las que  se actualiza y evoluciona . 

CONSCIENCIA   -   BIOLOGÍA
     Y ESPACIO/ TIEMPO

La existencia, se despliega a través de un
mecanismo llamado desdoblamiento, 
(elemento que veremos a través de "la ley del
desdoblamiento del tiempo y el espacio") y se
expande a través del espacio Tiempo (pasado-
presente- futuro).
El espacio tiempo, es el escenario en el cual la
consciencia original puede explorarse,
expandirse y auto-conocerse.
La particularidad (el individuo), le brinda el
potencial de auto-asimilación, es por ello que
conocemos este movimiento como expansión
de la conciencia”.

CONSCIENCIA



Consciencia, Vacío, Fuente. 
Orden de la consciencia Tierra, campos
jerárquicos y realidad interconectiva.
Principio de fractalización micro-macro.
Ciencia: Ondas de resonancia Shumann                  
Astrología: Eras e influencias. 
Antropología.                    

1ª- 2ª- 3ª Ley biológica.
Unidad Integrada, Inconsciente Biológico:

Etapas de la vida en la Tierra.         
Conflicto, Crisis: Mecánica de la evolución 
Programa biológico (enfermedad) como      

Omeostásis biológica: Fase simpaticotónica y      

Etapas del desarrollo en la psiquis humana.              

Información y materia: Ordenamiento lógico.          
La percepción. 

LDTE : Mecanismo de despliegue dimensional de
la existencia, origen-alma-biologia.     
Espacio – Tiempo: Escenario para la expansión
de la conciencia.            
Linealidad y atemporalidad: Eje del ser – Eje de
Experiencias, Causa y Efecto / Sincronicidad.

Consciencia: Puente de comunicación esencial.       
El observador y lo observado: Reencuentro con
el propósito original.        
Asumiendo mi existencia: La realidad como
propuesta y respuesta.  
Etapas de un proceso "conciencia"

       
       
1) Configuración del ambiente/ tejido de la     
   realidad (Conciencia Global / Planetaria).
 

 

2) 5 Leyes Biológicas Dr Hamer :                        
     (Conciencia Biológica)

      "Triada Psique-Cerebro-Órgano".        

      recurso de actualización.

      vagotónica.
 

3) Evolución de la psiquis Humana:
         

4) Principios " Inconsciente - consciente /    
    masculino - femenino” como   
    elementos fundantes de la existencia.
           

5)  Ley del desdoblamiento del tiempo y 
     el espacio:
           

 

6) La consciencia:
           

E X P L O R ANDO

E L  E S P A C I O  Y

E L  T I E M PO

Reconsiderar el origen de nuestros conflictos, ampliar

el significado de nuestra existencia en el contexto

Tierra - sol, re-significar nuestra percepción psíquica

sobre la realidad, restablecer nuestra posición interna

respecto de la realidad, etc.

                       PROGRAMA FORMATIVO



1 Cuota de 250 €
2 cuotas de 125 €
3 cuotas de 83 €
4 cuotas de 62,5 €

1 cuota de 302 USD
2 cuotas de 151 USD
3 cuotas de  100 USD
4 cuotas de 75,5 USD

VALOR:  250 € / 302 USD

Para España - Transferencia
Bancaria.

Para el extranjero - PayPal o
Transferencia Bancaria.

Cuenta Bancaria:
ING DIRECT
ES38 1465 01 0092 1732 0548 68

PayPal Juan Carlos Pozo

Concepto: 
Nombre del participante + HCI
Se ruega enviar comprobante de
ingreso al email
juancarlospozo@outlook.es o
whatsapp al +34 678 56 49 38 .

L a Formación  se desarrolla en 6

sesiones teóricas  y  6 sesiones de

integración. 

En este formato On-line, las clases se

llevarán acabo en la plataforma ZOOM.                                       

La clases teóricas tendrán una duración

aprox de 3 hrs con un descanso

intermedio. Las clases serán grabadas y

estarán disponibles para quienes no

puedan asistir o deseen re-visionar.   

Las clases dispondrán de material

adicional.                                                     

Las sesiones de integración son para

compartir  el proceso particular que abra

cada temario en el/la participante.

Tendrán una duración aprox de 1hr y   30

min.                                                            

Se dispondrá de un grupo de whatsapp

para ir compartiendo dudas o nuevas

comprensiones.

La sesiones teóricas serán llevadas a
cabo los días sábados 
Las sesiones de integración serán
llevadas a cabo los días Miércoles 
El primer día Miércoles, será hará
una sesión de presentación y
exposición del contexto formativo.                                                      

. 

        M E T O D O L O G Í A
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                  PRECIO  Y                       

           FORMAS  DE  PAGO

http://paypal.me/FormacionHCI


      A C E R C A  D E  L A  P R O P U E S T A

¿Qué puede aportar la formación?  

Presencial: Fin de semana intensivo.     
Presencial: Proceso de encuentro quincenal:                           

ON-Line: Plataforma Zoom, 6 encuentros teórico/prácticos quincenales con    
 sesiones intercaladas de integración

Amplía el sentido de participación en la vida y sirve de plataforma para una         
 vinculación biológica y consciente con la realidad. 
Un proceso de auto-indagación práctico y de asimilación orgánica.

 

¿A quién está dirigida?

A cualquier persona que quiera ampliar su forma de ser y la forma en la que se
relaciona con su cuerpo físico y con la vida. No son necesarias nociones previas      
 en ninguna de las temáticas que se abordan.
 

¿Cómo se cursa?
Actualmente existen TRES formatos;
         

        6 sesiones en Palma de Mallorca- Madrid (En pausa) 

C O N T A C T O

Juan Carlos Pozo Muñoz 
 

TELF:       +34 678564938                               
EMAIL:    Juancarlospozo@outlook.es         
Palma de Mallorca (España)  07181                   

            
         @_jcpozo_

Jc Pozo   

 www.Juancarlospozo.es


